PERMETRINA TÓPICA

INFORMACIÓN AL PACIENTE


COMPOSICIÓN CUALITATIVA Y CUANTITATIVA

FORMA FARMACÉUTICA:  

DOSIS UNITARIA:

NÚMERO DE DOSIS:

INDICACIONES: 

Al 1% – 1,5% para el tratamiento de pediculosis (piojos) de la cabeza y cuerpo; también como protección contra mosquitos y garrapatas. 

Al 0,3% para el tratamiento de las ladillas (pediculosis pubis). 

Al 1% en vaselina para el tratamiento de pediculosis de cejas y pestañas. 

Al 5% para el tratamiento de la infestación por Sarcoptes scabiei (sarna).

VÍA DE ADMINISTRACIÓN: Tópica. 

POSOLOGÍA: Según indicación médica.

Posología USUAL: 

Normalmente es suficiente con una única aplicación si se siguen correctamente las normas de administración; si a la semana se observa una reinfestación, repetir el tratamiento.

NORMAS PARA LA CORRECTA ADMINISTRACIÓN: 

Siempre seguir las indicaciones y pautas dadas por su médico. 

La forma de empleo es diferente en función de la forma de presentación del preparado y de la zona a tratar. 

Es de vital importancia que el tratamiento se realice de forma adecuada y el preparado se aplique de forma correcta, siguiendo las pautas que a continuación se detallan, para que tenga éxito. 

Durante la aplicación de cualquier forma de presentación se recomienda proteger los ojos y mucosas, y si se aplica el preparado a otra persona se aconseja utilizar guantes desechables.

Emulsión fluida / solución hidro-alcohólica: 

No lavar el cabello antes de su aplicación.

Aplicar por todo el cabello seco, principalmente en la nuca y detrás de las orejas, teniendo cuidado de proteger la cara.

Después de la aplicación cubrir la cabeza con un gorro de plástico (no usar toallas porque absorberían el producto) y dejar actuar durante 6-8 horas.

Transcurrido ese tiempo, lavar la cabeza, preferentemente con un champú antiparasitario para completar la acción de la emulsión fluida o solución hidro-alcohólica (si se emplea dicho champú, dejar que actúe durante 10 minutos antes de aclararlo); eliminar el  champú con abundante agua y como aclarado final usar una solución de vinagre diluido en agua (a partes iguales) para que las liendres se despeguen más fácilmente.

Dejar secar el cabello al aire (no usar secador) y  peinar el cabello con un peine milpúas (liendrera) para eliminar los piojos muertos y las liendres.

Si a los 7 días de éste primer tratamiento se observa una reinfestación habrá que repetir toda la operación de nuevo. 

Champú: 

El champú se emplea más que nada como complemento de las formas de presentación anteriores; si se emplea como único tratamiento es aconsejable repetir la aplicación del champú 2 o 3 veces con intervalos de tres días.

Aplicar como un champú normal, insistiendo en la nuca y detrás de las orejas, aclarar el cabello y volver a repetir el lavado, ésta vez dejando actuar el champú durante 10 minutos antes de aclararlo de nuevo y peinarlo; no es conveniente utilizar agua muy caliente por la posible inactivación parcial del preparado.

Crema: 

Lavar la cabeza con el champú habitual y secarla con una toalla.

 Aplicar la crema y dejarla actuar durante 15-30 minutos antes de enjuagar con agua.Dejar secar el cabello al aire y seguir las pautas indicadas en emulsión fluida / solución hidro-alcohólica. 

OTRAS PEDICULOSIS: 

Para el tratamiento de la pediculosis del cuerpo aplicar el preparado por todo el cuerpo, dejándolo actuar durante 8-24 horas; siendo recomendable la repetición del tratamiento a la semana. 

En el caso de pediculosis pubis aplicar el preparado sobre la zona genital (preferiblemente en seco) y si es necesario sobre otras zonas pilosas afectadas, y posterior lavado con jabón neutro tras dejar ejercer su efecto durante 15-30 minutos, repetir el tratamiento a los 7-10 días. 

Para el tratamiento de la pediculosis de cejas y pestañas aplicar el preparado con una torunda de algodón o con la yema del dedo 3-4 veces al día durante 8-10 días, teniendo la precaución de mantener los ojos cerrados durante su aplicación (el preparado no debe entrar en contacto con la mucosa ocular) y vigilando la posible reaparición de la infestación en otras zonas pilosas; en éste tipo de pediculosis, el rasurado podría ser de ayuda como medida complementaria, en caso de presencia de abundantes liendres.

TRATAMIENTO DE ROPA Y UTENSILIOS: 

Para desinfectar peines, cepillos, adornos del pelo, etc. se sumergen durante 5-10 minutos en una loción insecticida. 

La ropa interior, toallas, ropa de cama, etc., debe lavarse en agua caliente (20 minutos a 55ºC); el calor húmedo es aún más efectivo, por lo que se recomienda el planchado a vapor. Las prendas que no puedan calentarse pueden desinfectarse guardándolas en bolsas de plástico herméticas durante 15 días.

TRATAMIENTO DE LA SARNA: 

Realizar un masaje minucioso, con el preparado, desde la cabeza hasta la planta de los pies, incluyendo el cuero cabelludo en los lactantes mayores de 2 meses y ancianos, insistiendo especialmente en los espacios interdigitales de manos y pies, axilas e ingles, genitales externos, surco anal y uñas.

Dejar actuar de 8 a 14 horas (preferiblemente por la noche) antes del baño o ducha; Normalmente es suficiente con una única aplicación, sólo en el caso de observar ácaros vivos, después de 14 días se procederá a una segunda aplicación; pero hay que atenerse siempre a las dosis y pautas indicadas por su médico. 

No reaplicar el preparado ante la aparición de un nuevo brote sin consultar a su médico. 

Tratar a todas las personas que hayan estado en contacto próximo con el afectado (previa consulta al médico), aunque sean asintomáticas, ya que las molestias pueden aparecer 1 o 2 meses después de la infestación. 

Lavar la ropa a máquina con agua muy caliente, secarla con calor y plancharla con vapor. 

Pasar la aspiradora meticulosamente por toda la casa.

MEDIDAS PREVENTIVAS PARA EVITAR POSIBLES INFESTACIONES: 

En todas las pediculosis se recomienda la observación y seguimiento de los individuos infestados así como el de todos los contactos de los mismos. 

En pediculosis de la cabeza: 

Lavado frecuente de cabello, manos y uñas. Aclarado final del cabello con agua y vinagre en la misma proporción. 

Inspección periódica del cabello (una vez por semana) y peinado regular. 

Limpieza frecuente de peines, cepillos, etc. procurando no compartirlos. 

No utilizar pediculicidas como medida preventiva por la posible aparición de resistencia a los mismos. 

Avisar al colegio o guardería en caso de detectar una infestación. 

No intercambiar gorros, toallas u otras prendas de riesgo. 

En pediculosis del cuerpo: 

 Evitar el contacto físico con personas infectadas. 

Lavar la ropa de cama y de vestir con agua caliente (20 minutos a 55ºC), resulta preferible la utilización de calor seco (60-65ºC) mantenido durante 15-30 minutos (por ejemplo en secadora), o, como alternativa, aplicar algún insecticida en forma de aerosol o spray; se recomienda su planchado a vapor. 

Limpiar en seco la ropa que no puede lavarse, (gorros, muñecos, etc.) o envolverla en una bolsa de plástico hermética durante 15 días.

En caso de pediculosis pubis: 

Limpiar con frecuencia el asiento del inodoro y tratar tanto al afectado como a la pareja. 

CONTRAINDICACIONES: 

Hipersensibilidad a algunos de sus componentes y piretrinas sintéticas. 

En caso de soluciones alcohólicas se debe restringir su uso en asmáticos debido al riesgo de desencadenar una crisis. 

En niños menores de 2 años se debe realizar el tratamiento bajo estricta vigilancia médica.

EMBARAZO Y LACTANCIA: 

Se acepta su uso, de forma precautoria, en embarazo. 

En lactancia no se han descrito problemas, aunque no se dispone de datos sobre si se excreta en la leche materna. 

EFECTOS SECUNDARIOS: 

Puede producir un aumento temporal del enrojecimiento, prurito, inflamación y ardor o quemazón que con frecuencia acompañan a la propia infestación. 

Con poca frecuencia erupción cutánea, pérdida de sensibilidad y hormigueo. 

CONSERVACIÓN:

Conservar en ambiente seco y fresco.

Proteger del calor y luz directa.

Mantener el envase bien cerrado y lejos del alcance de los niños.

CADUCIDAD ESTIMADA: 

6 meses. 

SOBREDOSIS:

La intoxicación por éste medicamento, a las dosis recomendadas, es improbable.

En caso de sobredosis o ingestión accidental acudir a un centro médico, indicando el producto y la cantidad ingerida o consultar en INFORMACIÓN TOXICOLÓGICA: 91-5620420 (24 horas).

NOMBRE, DIRECCIÓN Y TELÉFONO DE LA FARMACIA DISPENSADORA:

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

ANTES DE USAR SU MEDICACIÓN, CONSULTE A SU FARMACÉUTICO SI:

· Tiene dudas en cuanto a la dosis o pauta de administración.

· Está tomando otros medicamentos (también anticonceptivos orales).

· Es alérgico a algún medicamento o sustancia.

· Padece alguna enfermedad crónica: diabetes; hipertensión; úlcera gastroduodenal; glaucoma; epilepsia;  insuficiencia hepática, renal, cardíaca o respiratoria; etc.

· Está embarazada o podría estarlo.

· Está en periodo de lactancia.

· Desea información sobre efectos secundarios, contraindicaciones o cualquier otra cuestión relacionada con su tratamiento.
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